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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWN I
w Kompleksie Sportowym przy ul. Waskiej 16 w Szczecinie

Z sitowni korzystaé mogg:
a.  grupy sportowe, zorganizowane — pod opieks trenera, instruktora lub innej uprawnionej osoby
petnoletniej
b.  pozostale osoby, ktére zawarty z MOSRIR umowe na korzystanie z urzadzen sifowych w tym:
a) petnoletnie, ktére ponosza petna odpowiedzialnosé za bezpieczenstwo we wlasnym zakresie
b) ktére nie ukoficzyly 18 lat - pod opieka peinoletnigj osoby, na podstawie pisemnej zgody rodzicéw
fopiekunéw prawnych/ .

zapoznania si¢ z ich instrukejg obstugi i uzytkowania oraz do ich bezwzglednego przestrzegania

Przed rozpoczeciem éwiczen sitowych nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.

Osoby éwiczace zobowiazane s do korzystania z urzadzen i przyrzadow do éwiczen w Sposob

odpowiedzialny, nie powodujacy zagrozenia dla zdrowia wiasnego i pozostatych oséb.

Podeczas wyciskania cigzaréw wolnych wymagana jest asekuracja drugiej osoby.

W silowni zabrania sie:

a. korzystania z przyrzadow bez wiedzy i obecnosci prowadzacego zajecia (nie dotyczy oséb
indywidualnych)

b. ¢wiczenia na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych,

c. dokonywania Jakiejkolwiek modyfikacji przyrzadéw oraz przemieszczania wyposaZzenia ruchomego bez
zgody personelu,

€. ¢wiczenia luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,

f. wchodzenia na sale w okryciach wierzchnich i nje zmienionym obuwiu,

8 wnoszenia opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow,

h.  wieszanja na urzadzeniach sportowych dieséw i innych czesci garderoby lub ustawiania przedmiotéw
(toreb, butelek, itp.),

i. -palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek lub $rodkow odurzajacych,

Jo zucia gumy lub Spozywania pokarmdw,

k. zasmiecania lub zanieczyszczania terenu sitowni,

L. éwiczeniaz niespietymi wlosami oraz z bizuteria : ozdobami mogacymi spowodowaé uszkodzenie ciata,

m. niszczenia urzadzen i Sprzetu oraz zasmiecania tereny

N wprowadzania zwierzat

Noszenie okularéw lub szkiet kontaktowych, w czasie ¢wiczen, odbywa sie na wiasne ryzyko.

. Obowigzkiem korzystajacych z obiektu Jest odpowiednie zabezpieczenie pozostawionych rzeczy osobistych,

MOSRIR nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione przedmioty.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych Zyciu lub zdrowiu uzytkownikow, nieprawidlowej
pracy lub uszkodzeniu urzadzen, nalezy bezwzglednie i niezwlocznie powiadomi¢ trenera Iub pracownika
MOSRIR.

Skutki ewentualnych zdarzefi nie spowodowanych zaniedbaniem MOSRIR obcigzajg korzystajace z sitowni
osoby, kluby, szkoly.

Osoby korzystajace z silowni zobowigzane sa do pozostawienia fadu i porzadku po zakoriczonych
¢wiczeniach, w tym odlozenia obcigzen w miejsce sktadowania, Opuszczenie sitowni przez ¢wiczacych
nastgpuje w obecnosci prowadzacego zajecia (nie dotyczy 0sdb indywidualnych).

Pracownicy i prowadzgcy zajecia sprawuja ogélny nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu,
a wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni zobowiazane sa do podporzadkowania si¢ ich nakazom.,
Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy Regulaminu, dobre obyczaje, uzywajace wulgaryzmdéw,
niestosujgce sie do zalecen personelu i stwarzajace zagrozenie dla imnych oséb przebywajacych w sitowni,
mogg by¢ niezwlocznie usunigte z terenu obiektu bez prawa zwrotu uiszczonych oplat, niezaleznie od
ewentualnego skierowania sprawy na drogg sadowa.

Osoby prowadzace zajecia jak i ich uczestnicy, zobowigzani sa do $cistego przestrzegania czasowego
harmonogramu zajes.




17. Zakupienie wejécia na sitownig stanowi akceptacje postanowien ninigjszego regulaminu,

18. MOSRIR nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, powstate w wyniku korzystania z urzadzen silowych oraz
za jakiekolwiek zdarzenia, wynikle z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.

19. Regulamin oglasza si¢ poprzez jego wywieszenie w sifowni SDS.
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