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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
w Kompleksie Sportowym przy ul. Waskiej 16 w Szczecinie

Z sauny moga korzystaé osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane.
Korzystanie z sauny grup zorganizowanych jest dozwolone tylko pod nadzorem trenera lub opiekuna
(osoba petnoletnia) ktéra odpowiada za porzgdek w saunie i bezpieczefistwo uczestnikow.
W jednej saunie moze sig znajdowaé maksymalnie 10 oséb.
Zakupienie wejscia na saun¢ stanowi akceptacje postanowief ninigjszego regulaminu.
Z sauny moga korzysta¢ wylgcznie osoby zdrowe, bez przeciwskazaf lekarskich. Korzystajacy z sauny
bierze petng odpowiedzialno$¢ wynikajaca ze stanu jego zdrowia i konsekwencji pobytu w saunie.
Osoby niepetnoletnie mogg korzystaé z sauny wylgcznie pod opieka dorostego opiekuna.
Ze wzgledéw higienicznych podcezas korzystania z sauny obowigzuje uzywanic obuwia zmiennego oraz
zapewnienie we wlasnym zakresie dwdch recznikéw: jeden stuzacy do wycierania sig, drugi jako
podkiadka na fawe.
Osoby korzystajgce z sauny winny by¢ bez jakiejkolwiek odziezy (stréj kapielowy zatrzymuje pot na ciele
i moze spowodowa¢ podraznienia w wysokicj temperaturze) owinigte jedynie w suchy recznik ostaniajacy
korpus ciala.
Przed wejéciem. do sauny nalezy zdjqc wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga staé si¢
przyczyna poparzen ciala.
Przed przystgpieniem do kapieli w saunie nalezy umy¢ cale ciato pod prysznicem, mydtem i ciepts
wodg, a nastepnie wytrze¢ do sucha.
Jeden cykl korzystania z sauny trwa okoto 25 minut: 8-12 min. przebywanie w goracym pomieszezeniu,
nastgpnie 8-12 min. stopniowe ochtadzanie ciata woda (w drugim i trzecim wejsciu na saune przebywanie
W gorgcym pomieszczeniu nie powinno byé dluzsze niz 10 min.). Kapiel rozpoczyna sie od law niskich
stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci od samopoczucia.
W celu przystosowama ukladu krazenia do praw1d%owego funkc:]onowama W pozZVejl stOchej, wskazane jest
w ostatnich 2-3 min. przebywania w saunie, przyjecie pozycji siedzgcej z opuszczonymi nogaml
Kapiel w saunie konczy sig zawsze wychlodzeniem ciala woda. Nie wskazane jest uzywanie mydia.
Po saunie nalezy odpoczgé, w pokoju wypoczynkowym, przez okoto 20-30 min.
Podczas wypoczynku celowe jest picie w umiarkowanych ilodciach (okoto 0,5-1 1) wody mineralnej
lub sokdw.
W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowa¢ ciata lub twarzy zadnymi kremami, gdyz powoduje
to zmmejszeme powierzchni ciata, ktéra wydala pot.
W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.
W razie zauwazenia jakichkolwiek, niepokojacych zdarzen stanu wlasnego lub innego uczestnika,
nalezy wezwaé obshuge przy pomocy przycisku alarmowego.
Za przedmioty pozostawione w pomieszczeniach sauny, MOSRIR nie odpowiada.
Osoby korzystajgce z sauny oraz podmioty, z ktérymi zawarto umows na korzystame Z sauny dla grup
zorganizowanych, ponosza odpowiedzialno$¢ odszkodowawczg za dokonane zniszezenia lub uszkodzenia
W Wyposazeniu sauny. _
Skutki ewentualnych zdarzen, nje spowodowanych zaniedbaniem MOSRIR, obcigzaja osoby korzystajace
z sauny, oraz podmioty, z ktérymi zawarto umowe na korzystanie z sauny dla grup zorganizowanych.
Zabrania sie:
wigczania i wylgczania sauny (czynnosei te wykonuje obstuga),
polewania wody na system grzewczy,
wylewania wszelkiego rodzaju olejkéw oraz preparatdw na bazie alkoholu na system grzewczy,
picia alkoholu, palenia tytoniu, uzywania srodkow odurzajacych w saunie i pokoju
wypoczynkowym,

. korzystania z sauny po obfitym positku,

f.  wchodzenia w obuwiu zewngtrznym.
Osoby naruszajgce przepisy porzadkowe lub regulamin, bedg wzywane do opuszczenia sauny, bez prawa
zwrotu zaplaty, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania sadowego.
Za przestrzeganie regulaminu odpowiedzialne sg wszystkie osoby i podmioty korzystajace z sauny.
We wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw, nieprawidlowej
pracy lub uszkodzeniu urzadzen, nalezy bezwzglednie powiadomié trenera lub pracownika w recepcji.
Regulamin oglasza sie, poprzez jego wywieszenie w sauniec odnowy biologicznej.
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