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REGULAMIN
OBIEKTOW PELYWACKICH SZCZECINSKIEGO DOMU SPORTU
PRZY UL. WASKIE] 16 W SZCZECINIE

Szanowni Goscie!
Korzystajac z obiektow plywalni jesteScie zobowigzani do zapoznania si¢ z niniejszym
regulaminem i przestrzegania jego postanowien.

1. Plywalnia SDS jest obiektem zarzadzanym przez Miejski Osrodek Sportu Rekreacit
i Rehabilitacji w Szczecinie.

2. Podstawa wejicia na obiekty dla wszystkich grup zorganizowanych jest zawarcie umowy po
wezedniejszym zlozeniu pisemnego zamowienia, natomiast dla oséb indywidualnych
wykupienie biletu wstepu.

3. Plywalnia SDS czynna jest w godzinach: 6:00 — 22:00, przy czym pobyt w nieckach basenéw
przewidziany jest do godz. 21.45. Obiekt zamykany jest o godz. 22.00. Aktualny rozklad zajec
prowadzonych na plywalniach podany jest do publicznej wiadomosci w kasach obiektu oraz
na stronie internetowej www.mosrir.szczecin.pl. Czas korzystania z obicktu moze ulec zmianie
(zawody sportowe, awaria, zagrozenia lub inne).

4. Osoby znajdujace si¢ na terenie Plywalni SDS sa obowiazane podporzadkowac sig instrukcjom
oraz poleceniom ratownikéw wodnych pelniacych dyzur oraz innych pracownikéw obicktu.

5. Obiekt objety jest ciaglym monitoringiem, w celu monitorowania naruszefl niniejszego
regulaminu.

6. Osoby przebywajace na terenie obiektu obowiazane sa do zachowania nalezytej starannosci
w celu ochrony zycia 1 zdrowia wlasnego oraz innych oséb, a w szczegoblnosci:

a. zapoznania si¢ z regulaminem korzystania z obiektu 1 zainstalowanych w nim urzadzer i ich
przestrzegania,

b. stosowania si¢ do przepiséw BHP i ppoz., oraz znakow informacyjnych, nakazu i zakazu
umieszczonych w obiekcie,

c. stosowania si¢ do polecenn oraz sygnalow dzwigkowych ratownikéw i pracownikow
obiektu, a takze komunikatéw podawanych przez glosniki,

d. zapoznania si¢ 1 dostosowania swoich planéw aktywnosci do wlasnych umiejgtnosci
i sprawnosci ogolnej oraz stanu zdrowia,

e. uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci, sprawnego
technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,

f. bezzwlocznego informowania shuzb ratowniczych lub pracownikéw obiektu o zaistnialym
wypadku, urazach oraz o innych zdarzeniach, mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo
wlasne i innych osob.

7. Szczegblowe zasady korzystania z poszczegdlnych niecek basenowych i urzadzen obiektu
reguluja regulaminy basendw, umieszczone w poblizu niecek basenowych. Kazda osoba
korzystajaca z basenu jest obowiazana do zapoznania si¢ z przepisami tych regulaminow
i podporzadkowania si¢ ich zapisom.

8. Duzieci do lat 12 moga przebywaé na obiekcie jedynie pod ustawicznym nadzorem o0sob
pelnoletnich. Osoby te ponosza pelna odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci
i odpowiadaja za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone. Opiekun placi za pobyt na obickcie
wedlug obowiazujacego cennika.

9.  Zabrania si¢ pozostawiania w strefach basenowych bez nadzoru dzieci nie umiejacych plywac.

10. Grupy zorganizowane przed wejSciem na basen zobowiazane sa zglosi¢ si¢ do obslugi kas

i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu plywalni. Grupy zorganizowane obowiazuja

dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup zorganizowanych, dostgpnego w kasach obiektu oraz na

stronie internetowej obiektu ptywalni SDS.
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Na terenie obiektu obowiazuje nastgpujaca sygnalizacja dzwigkowa:

a. seria krotkich sygnatow dzwickowych — ALARM - wezwanie do natychmiastowego
opuszczenia niecki basenowej przez wszystkich uzytkownikow 1 podporzadkowania sig
dalszym poleceniom ratownikéw lub obslugi obiektu,

b. dlugi sygnal dzwiekowy — zakoriczenie zajec - natychmiastowe wyjscie z wody,

c. krotki sygnal dzwickowy - nakaz zwrécenia uwagl na komunikaty ratownika 1 obslugi
obiektu.

Dlugi sygnal dzwigkowy jest sygnalem do natychmiastowego wyjscia z wody. Po uslyszeniu

sygnatu nalezy opusci¢ niecke basenu i oczekiwa¢ na dalsze polecenia ratownikow lub obstugi

obiektu.

Na obiekcie wyznaczona jest strefa basenu olimpijskiego 50 m — o glebokosci 2,24 m, do ktorej

po uwzglednieniu swoich umiejetnosci, nalezy dostosowac wlasne plany aktywnosct:

Faktyczna gl¢bokos$¢ w niecce basenowej podana jest w postaci piktograméw na scianach

niecki lub w jej poblizu.

Na plywalni obowigzuje zasada plywania prawa strona wzdluz wyznaczonych torow.

Zabrania si¢ plywania w poprzek torow. Na jednym torze basenu 25m nie moze przebywac

wigcej niz 7 osob, na basenie olimpijskim 50 m — 15 oséb.

Baseny plywackie 2x25m lub 50m przeznaczone sa wylacznie dla os6b umiejacych plywac.

Wstep na stref¢ basenowa odbywa si¢ na podstawie transpondera Systemu Elektronicznej

Obstugi Klienta, ktory uzyskuje si¢ po wykupieniu uslugi zgodnie z obowigzujacym na

obiekcie cennikiem uslug. Transponder nalezy przypia¢ do nadgarstka.

Transponder upowaznia do korzystania z basenéw na obiekcie, na ktore zostal wykupiony

i podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu w kasie obiektu.

Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowiazuje si¢ do przestrzegania

wszystkich regulaminéw 1 innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa na

obiekcie.

Czas pobytu 1 zwigzane z nim oplaty, liczony jest od momentu aktywacji transpondera przy

wejsciu przez bramke przy kasie, do momentu odczytania pamigcl transpondera przy wyjsciu

przez kasjera.

Za zgubienie lub zniszczenie transpondera do szafki uzytkownik obowiazany jest zaplacic

oplate w wysokosci zgodnej z obowigzujacym cennikiem.

Pelna naleznosc za korzystanie z basenow 1 uslug na obiekcie oraz za ewentualny wydituzony

czas pobytu na terenie obiektu musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia obiektu.

Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na obiekt plywalni ze wzgledu na

przekroczenie maksymalnej losci os6b korzystajacych.

Kaucja za wydanie karnetu/ karty SKI jest zgodna z obowiazujacym cennikiem. Zwrot kwoty

mozliwy jest po uprzednim dokonaniu zwrotu karnetu/karty SKD i okazaniu dowodu zakupu.

Uzytkownicy beda wpuszczani na obiekt nie poznie) niz 60 minut przed jego zamknigciem.

Przed wejsciem do szatni przebieralni obowiazuje zmiana obuwia zewnegtrznego na obuwie

basenowe (dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakonczeniu plywania oraz przebraniu si¢

zmiana obuwia z basenowego na zewngtrze nast¢puje po opuszczeniu szatni przebieralni.

Zmiana ubrania na str6] basenowy odbywa si¢ w przebieralniach. Przebywanie

w przebieralniach i w ich poblizu jest dozwolone wylacznie w celu przebrania sig.

Z uwagl na monitoring pomieszczen szatni, powinno si¢ przebiera¢ w przeznaczonych do tego

kabinach.

Osoby korzystajace z obiektu plywalni sa zobowiazane do umieszczania 1 przechowywania

odziezy, toreb 1 innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w szatniach

w wyznaczonych szafkach. Za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu,

kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.
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Przed wyjsciem z szatni przebieralni na teren strefy basenowej nalezy sprawdzic, czy szafka
zostala zamknieta. Za rzeczy pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidlowo
zamknietych, pieniadze i przedmioty wartosciowe, kierownictwo obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Kazda osobe obowiazuje przed wejsciem do strefy basenowej dokladne umycie calego ciata
pod natryskiem z uzyciem odpowiednich kosmetykéw lub srodkow myjacych (takze po
skorzystaniu z WC) 1 dezynfekcja stop w myjkach do stép (nogomyjkach).
Na terenie plywalni obowiazuje czysty strdj kapielowy, spelniajacy wymogi higieniczne oraz
estetyczne, nie posiadajacy zamkéw blyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub
plastikowych, mogacych stanowic zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego
jak rowniez by¢ przyczyna uszkodzen elementéw wyposazenia obiektu:
a. dla kobiet jedno lub dwu czesciowy strdj, przylegajacy do ciala,
b. dla mezczyzn kapielowki o dlugosci maksymalnie do polowy uda, nie posiadajacy kieszeni.
Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym na
choroby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz z plastrami
1 opatrunkami.
Osoby z niepelnosprawnosciami korzystajace z plywalni i poruszajace si¢ na wozkach,
obowiazane sa przesiasc si¢ na wozek basenowy w przygotowanych dla nich pomieszczeniach.
Ratownikami sa osoby noszace str6j w kolorze czerwonym lub zélto-czerwonym z napisem
RATOWNIK.
Ratownik uprawniony jest do weryfikacji wykorzystania toréw zgodnie z grafikiem
W przypadku stwierdzenia zajmowania torow niezgodnie z grafikiem Ratownik jest
uptawniony o zadania opuszczenia basenu lub nieprawidlowo zajmowanych torow.
Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny 1 bezpieczenstwa osobom znajdujacym si¢ na terenie
plywalni nie wolno :
a. wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikéw, przy braku dyzuru shuzby ratowniczej
oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,
b. przebywaé w stanie wskazujacym na stan nietrzezwosci lub pod wplywem srodka
odurzajacego,
c. wnosi¢ 1 spozywac napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych,
d. uzywac strojow i przedmiotéw w sposéb widoczny zabrudzonych lub ktére moga wehodzic
w reakcje chemiczne z woda,
e. wchodzi¢ do wody w strefie niecek basenow oznaczonych znakiem Niebespieczna glebokos¢
wody jezeli nie umie si¢ plywac,
f. nurkowac oraz skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,
g. wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow,
h. biega¢, popycha¢ i wrzuca¢ do wody, krzyczec oraz zachowywac si¢ w sposob zagrazajacy
bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikéw obiektu,
wszczynac falszywych alarmow,
wrzucac do wody jakichkolwiek przedmiotow,
. wykonywaé ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych 1 porgczach,
wchodzi¢ i wychodzi¢ z basenéw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki,
schody),
.wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywaé sptzetu ratowniczego poza sytuacjami
wypadkowymi,
. za$miecac i zanieczyszcza¢ pomieszczen oraz niecek basenowych,
. uzywac¢ mydla i sSrodkéw chemicznych na terenie strefy basenowe;,
. niszczyé urzadzen 1 wyposazenia obiektu,
przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikéw lub obstugi obiektu,
korzystac na terenie przebieralni, natryskow 1 strefy basenowej z telefonow komérkowych,
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s. wnosi¢ sprz¢tu muzycznego 1 grajacego,

t. pali¢ tytoniu 1 uzywac e-papierosow,

u. zuc¢ gumy 1 spozywaé pokarmoéw w strefach basenowych, pomieszczeniach przebieralni
1 natryskow;

v. pozostawiac klapek basenowych w strefach komunikacji 1 przelewow basenowych,

w. wprowadza¢ zwierzat, pojazdow (rolek, rowerow, desek, wozkow) oraz przedmiotow
utrudniajacych komunikacje w obiekcie,

x. wchodzi¢ na murki okalajace baseny, pomosty, balustrady, kwietniki, liny torowe oraz inne
elementy konstrukcyjne i urzadzenia do tego nie przeznaczone,

y. zalatwiac potrzeb fizjologicznych poza WC.

Noszenie okularéw 1 szkiel kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.

W przypadku przebywania w strefie basenowej w okularach korekcyjnych, okulary te musza

by¢ umocowane w sposob uniemozliwiajacy ich spadniecie.

Korzystanie z suszarek 1 innego sprzetu elektrycznego moze odbywac si¢ jedynie w strefie

suchej obiektu.

Korzystanie na terenie obiektu z aparatow fotograficznych 1 kamer moze odbywac si¢

wylacznie po uzyskaniu zgody kierownika obiektu SDS.

Wnoszenie 1 korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego 1 rekreacyjnego

moze odbywac si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody kierownictwa obiektu SDS.

Osoby przebywajace na terenie obiektu 1 naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,

w tym uzywajace wulgaryzmow, stwarzajace zagrozenie dla innych osob przebywajacych

w obiekcie, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepisow niniejszego regulaminu 1 do zalecen

stuzb porzadkowych lub pracownikéw plywalni moga zosta¢ usunigte z terenu obiektu,

niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postgpowania karnego 1 cywilnego.

Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazente lub urzadzenia obiektu ponosza pelna

odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazac¢ obsludze obiektu plywalni. Obsluga

obiektu wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wlasciciela w okresie do 14 dni od

daty pozostawienia.

Zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu bez zezwolenia kierownictwa jakiejkolwiek

dzialalnosci zarobkowej, a w szczegdlnosci dzialalnosci handlowej, marketingowej

1 uslugowej, w tym rozprowadzania ulotek, sprzedazy towarow, oferowania i wykonywania

ustug, w tym prywatnej nauki plywania.

Uwagi 1 wnioski nalezy zglasza¢ do kierownika obiektu SDS. Tel. 91-312-32-40, e-mail:

sds(@mostir.szczecin.pl lub bezposrednio do Dyrektora lub Zastepcy Dyrektora MOSRiIR

tel. 91 422 34 27, e-mail: mosrir(@mostrit.szczecin.pl

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogolne oraz

Dyrektor MOSRIR.

MOSRIR nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania

regulaminow plywalni SDS.

Dyrektor MOSRiR

APYREKTOR
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Wykaz telefonow alarmowych:
Pogotowie ratunkowe — 999, 112
Straz Pozarna — 998, 112

Policja - 997, 112

Regulamin Ogolny Obiektéw Plywackich Szczeciskiego Domu Sportu MOSRIR w Szczecinie
zostal opracowany w ramach przeprowadzonego audytu w ramach analizy zagrozen wyznaczonych
obszarow wodnych.
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