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: Zatacznik do Analizy Zagrozen nr 12

REGULAMIN ORGANIZAC]I ZAWODOW SPORTOWYCH
W TYM SESJI ROZGRZEWKOWYCH

I. Zasady bezpieczenstwa podczas sesji rozgrzewkoweyj:

1. Sesja rozgrzewkowa na zawodach rangi mistrzowskiej odbywaja si¢ wedlug harmonogramu
opracowanego przez organizatora zawodow. Organizator planujac zawody, w tym
poprzedzajace starty rozgrzewki zawodnikow ma obowiazek — opracowa¢ w harmonogramie
i przestrzega¢ maksymalnej dopuszczalnej liczby zawodnikéw w wodzie podczas rozgrzewki.
Maksymalna liczba oséb znajdujaca si¢ w obrebie poszezegolnych niecek basenowych
dla obiektu SDS wynosi odpowiednio:

2. Obciazenie maksymalne niecek basenowych.

MIEJSCE ZAWODOW MAKSYMALNA L. OSOB UWAGI

BASEN OLIMPIJSKI 50m

150 ZAWODNIKOW JEDNA NIECKA 50M.
(10-torowy) -

JEDNA NIECKA 25M.
97 ZAWODNIKOW (przegroda ustawiona w
polowie basenu)

BASEN OLIMPIJSKI
1X25m (10-torowy)

3. Organizator ma obowigzek w terminie minimum 7 dni przed dniem rozpocz¢cia zawodow
przedlozy¢ celem zaopiniowania (pod rygorem braku zgody na przeprowadzenie zawodow)
harmonogram zawodéw oraz rozgrzewek, wraz ze wskazaniem liczby zawodnikow
jednoczasowo przebywajacych w wodzie.

4. W trakcie rozgrzewek bezwzglednie zabrania si¢ — nurkowania, plywania na zatrzymanym
oddechu, skokéw do wody, zaklocania prawostronnego ruchu na torze.



11. Zasadv organizacii zawododw rangei mistrzowskies:

1. Zawody moga odbywaé si¢ zgodnic z regulaminem obiektu, regulaminami basenow,
na podstawie zatwierdzonego przez Kierownictwo SDS MOSRIR harmenogramu zawodow
oraz rozgrzewek, a takze regulaminu (-6w) miedzynarodowych lub krajowych zwiazkow badz
federacji sportowych.

2. W trakcie organizowanych zawodow sportowych na jednej (25m) czesci basenu olimpiskiego
50m nie dopuszcza si¢ innej aktywnosci z udzialem klientéw obiektu SDS MOSRIR,
za wyjatkiem treningéw plywackich i sesji rozgrzewkowych z udzialem zawodnikow. Z uwagi
na mozliwa dekoncentracj¢ oraz utrudnienia w komunikacji alarmowej zespotu ratowniczego
pelnigcego staly nadzor nad wyznaczonym obszarem wodnym, zabrania sie wlaczania utworow
muzycznych, wykorzystywania systemu naglosnienia do celéw innych niz obshuga spikera

zawodow.

Dyrektor
MOSRIR

Wykaz telefonow alarmowych:
Pogotowie ratunkowe — 999, 112
Straz Pozarna — 998, 112

Policja — 997, 112

Regulamin organizacji zawodéw sportowych w tym sesji rozgrzewkowych na Basenie Olimpijskim
Szczecinskiego Domu  Sportu MOSRIR  w Szczecinie zostal opracowany w  ramach
przeprowadzonego audytu w ramach analizy zagrozen wyznaczonych obszarow wodnych.
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