SDS Basen wiosSlarski

Posiada 8 stanowisk wioslarskich, wraz z zapleczem sanitarnym, szatnie
— przebieralnie dla uczestnikéw zaje¢ i trenerdéw. Basen wiosSlarski
uzytkowany jest przez: studentéw wyzszych uczelni Szczecina, zawodnikow
Akademickiego Zwigzku Sportowego , zawodnikéw niepetnosprawnych
przygotowujgcych sie do Igrzysk Paraolimpijskich, studentéw Wydziatu Kultury
Fizycznej i Promocji Zdrowia.

Zajecia na basenie wio$larskim i ergometrze wio$larskim sa najlepsza
formg budowania wydolno$ci tlenowej i wytrzymatosci sitowej. Polecane sg
wszystkim grupom sportowym, uprawiajacym sporty wytrzymatosciowe oraz osoba
majacym problemy z uktadem kostno — stawowym i nie moggcym wykonywa¢ obcigzen
w pozycji pionowej.
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Regulamin korzystania z obiektu

Galeria zdjec

Lokalizacja

Obiekt mie$ci sie w poblizu Urzedu Miejskiego i terenéw zielonych Jasne
Btonie — Park Kasprowicza, dojazd dostepny tramwajem linii nr 3 z Dworca
Gtdéwnego.


http://mosrir.szczecin.pl/obiekty/sds/sds-basen-wioslarski/
http://mosrir.szczecin.pl/wp-content/uploads/2018/09/10_9_SDS_G_BW_do-15.10.18.pdf
http://mosrir.szczecin.pl/wp-content/uploads/2018/07/Regulamin_BW.pdf
http://mosrir.szczecin.pl/wp-content/uploads/2015/03/basen-wioslarski-SDS-01d.jpg
http://mosrir.szczecin.pl/wp-content/uploads/2015/03/basen-wioslarski-SDS-02d.jpg
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Znajdz droge

Kontakt

Zesp6t Obiektdéw Szczecinski Dom Sportu

ul. Waska 16, 71-415 Szczecin

sekretariat SDS
od poniedziatku do pigtku w godz. 07:00 — 15:00

tel. 91 312 32 43
faks. 91 422 29 17

z-ca dyrektora

ds. Kompleksu Sportowego

Mariusz Dopiera

tel. 91 312 32 40

kom. 519 352 805

mdopi@mosrir.szczecin.pl

kierownik obiektu

Tadeusz Wojtkowiak

tel. 91 312 32 49

kom. 728 820 640

sds@mosrir.szczecin.pl
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